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BioDux GABA Projektje

Funkcionalis élelmiszer alapanyag gydrtdsdra létrehoztuk a Biodux
Ingedients Kft-t (8660 Tab, Munkds u. 18. hrsz.- 1156, www.biodux.eu)

Itt els6sorban bio alapanyagok felhaszndldsdval, csirdztatott magvakbol
késziilt termékeket dllitunk elb.

A csirdztatott magvakbol késziilt lisztek alkalmazadsa viligszerte robbands
szeriien novekszik. Annak ellenére, hogy mi uttorok voltunk ezen a
teriileten, mas orszagokban ezen alapanyagok felhaszndldsa gyorsabban
fejlodik, mint itthon. Példaként emliteném, hogy a szomszédunkban
Ausztriaban évi 1000 tonnds kapacitissal Iitjdk el a pékségeket,
Amerikdban pedig mdr un. Bread Revolution-rol beszélnek és 100%-ban
csirdztatott alapanyagbol késziilt siitoipari termékeket propondlnak.

Uj projektiinkkel szeretnénk felzzirkézni, behozni a lemaraddsunkat. A
projekt Iényege, hogy a csirdzds hatdsdra keletkez6 specidlis hatoanyagok
nagybani termelését céloztuk meg. Ezeknek egyike a gamma amino
vajsav (GABA).
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Amit a gamma amino vajsavirol
(GABA)tudni kell 1.
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Stressz hatdsdra a novényekben a L-glutamin sav mint precurzor
dtalakul GABA-v4.

Novényekben elterjedten jelen van, de viszonylag alacsony
koncentricioban.

Az dtalakitdsban résztvevd glutaminsav dekarboxiliz (GAD) stressz
helyzetre aktivizdalodik és szintetizalodik. Hideg, oxigén hidny, stb.
Csirdzo magvak maghéjiban a GAD aktivitisa jelentésen
megnovekszik. Egyik legjelentésebb ezek koziil a csirdzo barna rizs.
Szdamos mikroorganizmus is rendelkezik jo GABA termel6
képességgel. Erre a tulajdonsdgra szelektdlnak és nemesitenek.
Szdmos probiotikus Lactobacillus faj és torzs kivialo GABA
termelbképességgel rendelkezik.

Mi t6bb Lactobacillus fajt kiprobaltunk, még a Bifidusokat is. A
kisérletek alapjin vilasztottuk ki a szamunkra legjobbat.
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Amit a gamma amino vajsavrol
(GABA)tudni kell

(amiért benniinket érdekel)

® A GABA az egyik legfontosabb g4itlo neurotransmittet, ami az agyban és az
Idegszovetekben termelodik

®  Stressz esetén az embernek is nagy sziiksége van megfelel6 mennyiségii GABA-ra.

® Megfelel6 GABA szint csékkenti a vérnyomadst. Csokkenti az 1zgalmi dllapotot.
Szinte megszamlilhatatlan elonnyel rendelkezik alkalmazdsa. HGM stimulus stb.

®  Szdjon 4t és intravéndsan adagolva a periférids receptorokon keresztiil fejti ki
hatdsdt. Bizonyitottan javitja a hasnydlmirigy B sejtjeinek miikédését és
regeneraldst. Soltani, N., et al. (2011). "GABA exerts protective and regenerative
effects on islet beta cells and reverses diabetes." Proc Natl Acad Sci U S A 108(28):
11692-11697.

® A napokban jelent meg egy 25 oldalas tudomadnyos dolgozat arrol, hogy a GABA az
elpusztult B sejtek helyére az x-sejteket hogyan programozza at inzulin termeld
sejtekké. Ben-Othman, N., et al. (2017). ""Long-Term GABA Administration
Induces Alpha Cell-Mediated Beta-like Cell Neogenesis." Cell 168(1-2): 73-85 ell.

®» A GABA tartalmu termékek kivalo funkcionalis élelmiszerek
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A biokonverzio

® Az dtalakitishoz Na-glutamadtot haszndlunk.

® Hordozo anyagként bio rizskorpdt haszndlunk,
amelyt elobb +1000 ORP-vizzel (EOW)
részlegesen decontamindljuk, majd starter
Lactobacillus sp. kulturdval beoltjuk.

®/ A starter tenyészetet fermentorban
felszaporitjuk és friss kultirdt hasznalunk az
oltishoz. Kissé tulfert6zziik Lactobacillus sp-
vel. Agressziv torzset vdlasztottunk.

® Az elbkezelt rizskorpdt félnedves dllapotban 25
kg-os uj miianyag zsakokba toltjiik, teljesen
kiszoritjuk beldle a levegdt, lezérjuk és 38°C-on
12 6r4dn 4t fermentdljuk.

® [Fzzel a modszerrel szdrazanyagra vetitve 1,5-
2,0% GABA elodllitdsa lehetséges.
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Minta elokészités

Sancheti és mtsai dltal az egér agyszovet GABA tartalmanak
meghatdrozisra kidolgozott modszert adaptiltuk a GABA termelés
kovetésére.

A mintikbol a GABA és a glutaminsav tartalmat 0,IN sosav tartalmu
80%-0s alkohollal extrah4dljuk, majd centrifugdljuk 4000 rpm-en 20 percig.
A teliiliiszot haszndljuk a mérésre. A mintdkat ismert modon erésen meg
kell higitani, hogy a mérési tartomadnyba tudjuk tartani.

A méréshez 10x10 cm-es HPTLC silica gél (60 F,;, ) lemezeket
hasznadlunk. A mintikat savosan Camag Linomat 5 mintafelvivével
vissziik a lemezre.

A lemezeket n-butanol:ecetsav:viz tartalmu mobil fizissal futtatjuk.
Szdritds utdn a lemezeket 0,2%-0s ninhydrin-nel hivtuk elo.

A kiértékelést Camag Scanner 4 segitségével végeztiik, a scannelést
550nm hullimhosszon végeztiik és a vinCats software a gorbék alatti
teriilet alapjin olvassa le a kromatogramot.
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Mintik mérése standardok
segitségével

Camag TLC rendszert hasznialunk
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L-glutaminsav és GABA standardok
3D densitogramja 10-100 ng/spot

Ezzel a modszerrel folyamatosan kovetheto a

glutamat fogydsa és a GABA termelb6dése.
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Fermentalt rizskorpa feldolgozdsa

®» Vikuumszaritas ® GABA és fehérje extrahalis
Viakuumszaritis esetében magas GABA
tartalmu probiotikus lisztet kapunk.
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® A rizskorpabdl enyhén hiigos
puffer oldattal kidztatjuk a
fehérjéket és a GABA-t, majd
tricanter-el megtisztitjuk. A

tricanter elvdlasztja a rostokat és a
rizskorpdban levo rizskorpa olajat.

®» FEzzel a modszerrel un. fehérje
tartalmu GABA ital allithato el6.

® Alkoholos oldoszerrel tisztitott
GABA is eldillithato

heavy liquid phase
discharge
under pressure

feed inlet

solids discharge light liquid phase discharge by gravity
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GABA dusitott rizsprotein
eloallitdasa

Beszerelés és iizembe helyezés alatt 41l a GABA

Rizsprotein és tisztitott GABA eldillitdsra szolgdlo
LPG tipusu High speed centrifugilis porlasztva

szarito berendezésiink. Ez a berendezés a tricanter-
161 Iejove vizes fazisabol ordnként 25 kg szdraz
anyagot (fehérjéket és egyéb anyagokat)
tud beszaritani.
Mindenesetre kivalo funkcionalis élelmiszer *
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Functional foods and the biomedicalisation of everyday life:
a case of germinated brown rice

By Hyomin Kim
Critical Theory Institute, University of California, Irvine, United States

Sociology of Health & Illness Vol. 35 No. 6 2013 ISSN 0141-9889, pp. 842-857

Koszonom a figyelmiiket!
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